
Bindeanleitung Steinfliege 

 

   

Haken: langer Nymphenhacken 6 – 10 
(Daiichi 1720 3XL Größe 8) 
Bindegarn: 8/0 ocker, braun… 
Beschwerung: Bleidraht 
Körper: Antron Dubbing beige, ocker 
Rippung: Bodyglas schwarz 
Thorax: Antron Dubbing beige, ocker 
Schwänzchen: Biots hell braun 
Flügelscheiden: Fasanenfedern 
Augen: Nature Legs schwarz 
Beine: Fasanenstoßsegment 
Tracheenkiemen: Strauß orange 
Fühler: Fasanenstoßsegment 
Sonstiges: Flügelfixierer, Flügelbrenner 
No. 3 (für Flügelscheiden) 

  

 Vorbereitung Flügelschneiden: 

Bild (1 +2 ) 
 
Jagdfasanrumpffeder aussuchen, Flaum 
entfernen, mit Flügelfixierer bestreichen und 
trocknen lassen 

  

Bild 1  

  

Bild 2  

 Bild ( 3+4 ) 

Ist die Feder trocken, in den Flügelbrenner No. 3 
einklemmen und das überstehende Federmaterial 
mit einem Feuerzeug abflammen. 
Für eine Steinfliege werden drei Federn benötigt. 

  

Bild 3  

 

Bild 4  



 
Vorbereitung Beinchen:  

  
 Bild 5 

 Bild (5+6) 

 
Ein Segment aus einer Fasanenstoßfeder 
scheiden. Die einzelnen Fiebern 
zusammenfassen und einen Knoten in die Mitte 
machen. 
Danach das vordere und hinter Ende mit 
Flügelfixierer besteichen und trocknen lassen. 

  
Bild 6  

 Es werden sechs Beinchen und zwei Fühler 
benötigt 

 
 
Bindeschritte: 

Bild ( 7 ) 

 
Den Haken in den Bindestock 
einspannen, so das die Hackenspitze 
frei bleibt. 

 

Bild 7 



Bild ( 8 ) 
 
Nach dem anlegen der 
Grundwicklung, die immer vom 
Hackenöhr bis zum Hackenbogen 
gehen sollte, am Ende das schwarze 
Bodyglas einbinden. 

  

Bild 8 

 Bild ( 9 ) 

Jetzt am Ende mit ein wenig 
Dubbing ein Verdickung binden. 
Dies spreizt die Biots auseinander. 
Danach die beiden Biots rechts und 
links einbinden. 

  

Bild 9 

 Bild ( 10 ) 

Einen zweiten Faden am Hackenöhr 
einbinden, und bis zu den Biots 
zurück binden. Etwas Fliegenlack 
auf die Wicklung aufbringen und 
danach die fordere Hälfte die Haken 
mit Bleidraht beschweren. Den 
Bleidraht mit dem Bindegarn 
überwickeln. Am Hackenöhr die 
Augen einbinden und mit 
Fliegenlack sichern. 
Einen Abschlussknoten machen und 
den Bindefaden agschneiden. 

  

Bild 10 



Bild ( 11 ) 

Nun mit dem ersten Faden und 
einer Mischung aus ocker- und 
beigefarbene Antrondubbing den 
Hinterleib bis zur Bleidraht 
Wicklung formen 

  

Bild 11 

 Bild ( 12 ) 

Den gedubbten Hinterleib mit 
engen Wicklungen den schwarzen 
Bodyglas eng rippen. Dabei ist 
darauf zu achten, das noch ein 
wenig Dubbing zu sehen ist, denn 
dies simulier die einzelnen 
Segmente des Hinterleibs. Dann das 
Bodyglas abschreiden. 

  

Bild 12 

 Bild ( 13 ) 

Zwei Beinchen schräg nach hinten 
einbinden. 

  

Bild 13 

Bild (14) 

Über die Beinchen mit der 
Dubbigmischung nun ein kleine 
Kugel dubben. Danach über die 
Beinchen kleine Stücke einer 
orange farbenen Straußenfiber 
einbinden. Dies simuliert die 
Tracheen. Über die Dubbing Kugel 
eine Flügelscheide einbinden und 
abschneiden. 
Diese Schritte für das zweite 

  

Bild 14 



Beinpaar wiederholen. 

Bild ( 15 ) 
 
Ist die zweite Flügelscheide 
eingebunden, dann die dritte 
vorbereitetet Feder mit der Spitze 
an derselben Stelle einbinden. 

  

Bild 15 

Bild (16) 

Danach das dritte Beinpaar und die 
zwei Fühler nach vorne einbinden. 
Den Hacken binden. Nun mit 
Dubbing das forderst 
Thoraxsegment und den Kopf 
bilden. Die zuvor eingebundene 
Feder nach vorne klappen und 
damit Thorax und Kopf formen. 
Den Bindefaden mit ein wenig 
Fliegenlack bestreichen und einen 
Abschlussknoten machen. 

  

Bild 16 

Bild (17) 

Das ist jetzt die fertige 
Steinfliegennymphe. 
Viel Spaß beim Nachbinden. 

  

Bild 17 

  

 
 
 


